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Assemblée Générale du Club Cyclotouristes Couserannais 

Exercice 2025  

ce 5 Décembre 2025   

 
     Etaient présents :  

 

Madame Patricia Marrot Reinard, adjointe à monsieur le maire de 

Saint Girons, représentant Gérard Cambus chargé des sports, 

Madame Dubouch Anne Marie, présidente de l’OMSEP de Saint 

Girons , 

Monsieur Bernard Girard, président du CODEP de l’Ariège, 

 

Mesdames et Messieurs Abribat Christian, Aubry Francis et Michèle, 

Berthoumieux Josiane, Bouissoux Claudette et René, Coste Gilbert, 

Dejean Marie Josée, Lafforgue Roger, Morançay Ghislaine, Osmond 

Geneviève, Oundjian Jeannine et Michel, Papy Daniel et Elé, Servant 

Irène et Roger. 

Invités : Bakalowicz Annie et Michel, Le Dret Gaël, Le Goff Valérie. 

 

   Absent excusé : Rebuffat Michel avec Procuration. 

 

 Le président en exercice, Michel Oundjian ouvre la séance à 

17h30 et souhaite la bienvenue à Anne Marie Dubouch représentant 

l’Office municipal des sports de la mairie de Saint-Girons et le 

Président du Codep 09 Bernard Girard qui s’est déplacé du Pays 

d’Olmes pour nous honorer de sa présence et les en remercie 

chaleureusement. Madame Patricia Marrot Reinard adjointe de 

Monsieur Le Maire a été remerciée également pour sa présence à nos 

cotés. 

    Merci également à nos nouveaux invités de ce soir en espérant 

qu'ils pourront trouver dans notre club de quoi satisfaire leur envie de 

pratiquer la bicyclette à nos côtés.  
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Rapport moral du Président Oundjian Michel 

 
    Je tiens à remercier pour leur présence, toutes les personnes qui 

ont pu se libérer pour participer à cette Assemblée Générale de notre 

Club Cyclotouristes Couserannais.  

    Je vous prie d’excuser Michel Rebuffat, notre Webmaster qui est 

empêché et qui m’a fait parvenir un pouvoir. 

 

 Cette année 2025 s'est déroulée avec constance mais avec un 

effectif très faible car certains de nos camarades ne peuvent plus 

continuer à pratiquer sereinement notre activité. Le Codep09 nous a fait 

part d'une baisse des effectifs ariégeois de 6,8 %, d'une crise du 

bénévolat en précisant que les années à venir seraient de plus en plus 

difficiles. Des solutions devront être trouvées pour maintenir une 

activité qui justifie la gestion d’un club. 

     Nous venons de perdre l'un d'entre eux qui a pu cependant continuer 

à faire du vélo jusqu’au bout avant de s’éteindre. Jacques Berthoumieux 

, nous aurons toujours une tendre pensée pour ta présence et ta 

gentillesse en compagnie de Josiane à nos côtés.  

     Je vous propose que nous puissions nous lever et honorer la mémoire 

de Jacques durant quelques instants de recueillement.  

    

     Les sorties de notre club sont régulièrement suivies par les membres 

composant le Groupe Voie Douce et le groupe équipé de vélos musculaires. 

Cependant il faut reconnaître que cette poignée de pratiquants aimerait 

bien pouvoir compter sur un effectif plus soutenu. 

 

      Ghislaine à pu participer à la sortie organisée et encadrée par 

Bernard Girard, président du Codep09. Un voyage itinérant de 4 jours 

du 7 au 10 juin 2025 au départ de Laroque d’Olmes pour se rendre en 

Haute vallée de l’Aude et la Montagne Noire. Ce séjour avec les 

ascensions du Pic de Nore, du col des Salettes, du col de Fontbruno et 

la traversée de magnifiques villages totalise 405 km et 5711 m de D+. 

Bravo Ghislaine pour cette participation et merci au Codep09 de proposer 
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ces sorties. 

      Dans le prolongement de ces initiatives, vous avez déjà reçu par 

mail une nouvelle proposition de séjour qui sera organisé dans l’Aubrac 

du 21 au 24 septembre 2026 et vous devez vous positionner avant le 15 

décembre auprès de Noëlle Raynaud. Vous pouvez retrouver toutes les 

informations utiles sur le site du Codep09. Nous avons reçu également 

des propositions de séjours en Espagne, plus particulièrement à Peniscola 

comme les années précédentes.  Nous aurons à y réfléchir tous 

ensemble.   

       Nous pouvons nous appuyer sur le travail et les efforts du Codep09 

qui nous propose tout au long de l’année 2026 des ateliers de mécanique 

pour tous, des formations aux premiers secours, un Audax 100 le samedi 

18 avril, la route à Jojo le dimanche 7 juin, la randonnée des forêts le 

samedi 13 juin, la randonnée des Moulins le dimanche 13 septembre etc. 

Le calendrier est à votre disposition sur le site du Codep. 

 

      Cette année encore notre club a pu nous permettre de faire 

quelques milliers de kilomètres avec nos bicyclettes. Quelques milliers 

de mètres de dénivelés nous ont permis de gravir quelques cols. 

En peinant, en soufflant mais toujours avec plaisir devant l’effort et la 

boisson sympathique qui nous accueille au moment de la pause. 

 

       Un cyclotouriste chevronné de l’Union Cyclotouriste de Touraine 

et habitué aux défis, à effectué notre Randonné Permanente du 1er au 

5 août 2025. Cette randonnée intitulée ‘’ Les 9 vallées du Couserans ‘’ 

totalise 355 km de circuit dans notre beau Couserans et un Cumul de 

6360 m de D+. Il a pu télécharger le flyer réalisé par Michel Rebuffat 

dédié à cette épreuve labellisée . 

 

        Le 6 septembre 2025, notre club à participé au forum des 

associations organisé par le service municipal. Malgré des contacts qui 

semblaient encourageants, aucune nouvelle participation enregistrée au 

club. Dans l’effervescence de l’événement, des projets semblent germer 

dans la tête de certains visiteurs mais ensuite déception de ne plus les 

retrouver aux rendez-vous.  
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2026, verra, à n’en pas douter l’organisation de notre randonnée le ‘’Huit 

du Couserans’’ qui se déroule tous les deux ans. Elle se tiendra le 

dimanche 9 août 2026 grâce au dévouement de nombreux adhérents. Ce 

sera encore, j’en suis sûr un succès. Cette randonnée est toujours 

appréciée pour la qualité de notre accueil associée à la découverte de 

notre région. La fois précédente nous avions enregistré 60 participants 

qui nous ont témoignés tous de chaleureuses félicitations pour la qualité 

de l’organisation et de ses ravitaillements. 

 

 

Concernant les remerciements, je ne veux oublier personne, car ce club 

est aussi le vôtre, grâce à l’implication bénévole de tous mais aussi de 

: 

   Michel Rebuffat, notre Web Master qui œuvre toujours pour que 

notre site internet soit attrayant et actualisé rapidement ; 

    Élé toujours présente épaulée par tous pour faire que notre logistique 

d’accueil soit toujours au Top. 

     

    Daniel, notre coach sportif, pilotant le groupe Voie Douce avec 

toujours cette gentillesse qui le caractérise et la patience dont il fait 

preuve en toutes circonstances. Merci Daniel ! 

 

Au chapitre des finances, le rapport comptable et financier de notre 

trésorière seront développés.  

Les mouvements comptables ont été peu nombreux cette année au regard 

d’une activité modeste du club. 

 L’exercice se solde par un résultat excédentaire de 358,95 €.  

    Notre trésorerie cependant est bonne puisque nous avons 2978,18 € 

sur notre livret A et 970,14 € sur notre compte bancaire portant notre 

solde bancaire cumulé à 3948,32 €.  

Notre club compte 25 adhérents dont 1 gratuit et 16 licenciés à la 

fédération française de vélo.  

 

 Encore un grand merci à tous pour votre implication dans la vie de 

notre club, et souhaite que cette année 2026 à venir nous permette, 

TOUS ENSEMBLES, à faire que cette petite famille de cyclos reste 



 

Assemblée générale ordinaire du 5 décembre 2025 

Club Cyclotouristes Couserannais 

Rédacteur Michel Oundjian 
 

unie et vive encore de beaux moments sur les routes couserannaises. 
 

 

       Je donne maintenant la parole à Ghislaine, qui, en sa qualité de 

trésorière va nous présenter le rapport financier et le budget 

prévisionnel qu’elle nous propose. 

 

Rapport Financier présenté par Ghislaine Morançay, 

trésorière 

 

Le compte de résultat de l’année 2025  
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Le Compte prévisionnel pour l’année 2026 
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       La parole est donnée à Michèle Aubry pour présenter le rapport 

élaboré par Michel Rebuffat qui est absent ce soir et qui est notre 

responsable de la commission communication et site informatique … 

 

Assemblée Générale Club Cyclotouriste de Saint Girons 
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05/12/2025 

Commission communication, webmaster,          Michel Rebuffat 

 

En cette année 2025 la vie du club s’est poursuivi avec le forum des associations 

qui s’est tenu en septembre et qui fut l’occasion de faire la promotion auprès des  

visiteurs de notre activité sportive grâce à la présence de plusieurs d’entre vous 

sur notre stand. 

En Janvier participation à une action pour mettre l’accent sur la dangerosité, 

pour les cyclos, de la route entre St Girons et St Lizier, Ce fut l’occasion d’un 

article dans la Dépêche. 

Notre site internet est continuellement mis à jour.  C’est un outil d’informations 

pour les membres du club mais pas que ! Beaucoup de cyclos à la recherche 

d’infos sur les routes à parcourir à vélo dans notre Couserans y trouve des idées 

de circuits. Nous avons eu un cyclo qui est venu faire notre randonnée 

permanente »les 9 vallées du Couserans » après une visite sur le site. 

Le nombre de visiteurs du site pour cette année à fin octobre. 
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        Michèle Aubry conserve la parole pour présenter son rapport en 

tant que responsable de la commission Sorties journées et sécurité. 
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Commission Sorties journées et sécurité 

Michèle Aubry 

Sorties et rencontres 2025 
Cette année encore, nous nous sommes réunis pour quelques sorties ou 

rencontres en toute amitié.  

Au renouvellement des licences nous avons partagé la galette des rois.  

Le samedi 1er mars nous avons participés à l’ouverture du Codep à Pamiers. 

Le jeudi 10 avril sortie pique-nique à la grotte du Mas D’Azil 

Le vendredi 30 mai sortie pique-nique à l’étang de Touille. 

Le mardi 17 juin, chez Jeannine et Michel, René nous avait préparé un barbecue 

des plus convivial ;un superbe moment de partage avec Jacques. 

Un grand merci à Elé, toujours prête à ajouter sa petite touche personnelle à 

chacun de ces pique-niques. 

Nous espérons continuer nos petites sorties très conviviales suivant les 

dispositions de chacun. 

 

La sécurité à vélo 
L’année écoulée s’est bien déroulée, sans incident particulier.  

Notre objectif principal est de garantir la sécurité des cyclistes du club sur route 

et en sortie. 

Garder les bonnes habitudes de la règlementation du code de la route, des 

bonnes pratique en peloton, et un bon contrôle de son vélo (freins ,pneus 

,éclairage ,casque ). 

 

Merci à tous 
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      Daniel Papy, responsable du groupe Voie Douce et Logistique  

nous donne lecture de son rapport : 

 

Groupe Voie Douce et Logistique 

 
 
 Depuis 2024 un groupe Voie Douce a été constitué. En 2025, celui-ci a 

continué à vivre. Sur les routes, suivant la météo et la disponibilité de chacun, 

mais dans l’ensemble tout se passe bien avec de la bonne humeur. 

 À ce jour nous avons fait 646 km pour 22 sorties, c’est un peu moins que 

la saison dernière, vu que la météo n’a pas toujours bonne. 

 Pour les cols, on n’a pas été très courageux. Deux cols ont été faits : La 

Crousette-Rille et le Lac de Bethmale. 

 Pour la saison prochaine espérons que nous serons plus courageux et que 

le beau temps sera avec nous. 

 Quatre cyclos de la Voie Douce ont fait l’ouverture du Codep09 à 

Pamiers. 

 Le Club a pris la décision de vendre la remorque porte vélos qui n’est pas 

suffisamment employée pour la garder. 

 Je vous souhaite, à vous et vos familles de Bonnes Fêtes de fin d’année 

tout en espérant se revoir à la prochaine saison. 

 

 

 

 
 Ces cinq rapports soumis au vote, sont acceptés à l’unanimité des 

membres présents ou représentés. 

 

 
 Puisque nous n’avons recueillis aucune autre candidature pour cette 

Assemblée Générale le comité directeur est reconduit en totalité, ainsi 

que les responsables des différentes commissions 

  

 
 

Le bureau directeur  est le suivant : 
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Composition du Bureau Directeur du club Cyclotouristes 

Couserannais AG du 5 décembre 2025 

Nom Fonction Adresse 

Michel OUNDJIAN  Président 6 Chemin de la Chicane 

09200 Saint-Girons 

Ghislaine MORANÇAY Trésorière Au village 

09800 Idrein 

Michèle AUBRY Secrétaire Madiès 

09200 Riverenert 

 

 

 

Il est complété comme suit: 

 

 
Éléonore PAPY Commission 

Intendance 

23, route de Montjoie 

09190 Saint-Lizier 

Michel REBUFFAT Commission 

communication 

Webmaster 

 

Chemin de Las Roques 

09200 Saint-Girons 

Daniel PAPY Commission logistique 

,organisation 

Commission voie 

douce 

 

23, route de Montjoie 

09190 Saint-Lizier 

 
 

 

 

Tarifs 2026 
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La cotisation due au club, est actuellement d'un montant de 18,50 €. 

Elle reste inchangée pour la saison 2026. 

  

1-Ce qui ferait un total pour un adhérent (licence +assurance ‘’Petit 

Braquet’’ +cotisation : 30,50 + 26,50 + 18,50) de 75,50 € pour la 

prochaine saison 2026. 

 

2-Pour le 2ème adulte ‘’Petit Braquet’’ la cotisation serait de 15,00 

+26,50 +18,50=60,00 € 

 

3-Un couple ‘’ petit braquet ‘’ cotiserait au total 75,50 + 60,00 

=135,50 € 

 

4-Pour la formule ‘’ grand braquet ‘’ le montant est de 30,50 + 76,50 

+ 18,50 =125,50 € 

Toutes les formules de contrats d’assurance qui accompagnent les 

licences sont indiquées dans la tarification sur le site de la FFVE et 

fournies lors du renouvellement des licences en début d’année. 

 

Projets 2026 
 

 Organisation de notre randonnée le Huit du Couserans arrêtée au 

dimanche 9 août 2026. 

 Organisation et sorties vélo picnic et autres sorties journées. 

Un séjour club à Peniscola sera étudié pour le mois de mai et prolongé 

par une concrétisation si le nombre de participants éventuel est 

compatible avec une telle démarche.  

 

Et bien sûr le suivi de nos sorties hebdomadaires pour la totalité de nos 

groupes pédaleurs. 

 

 

L'ordre du jour étant épuisé, la séance est levée à 19 h 30 et 

fait place au partage du verre de l'amitié. 


