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Voyage itinérant féminin
26 & 27 septembre 2026 — Tarn-et-Garonne
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La commission féminine vous propose un voyage a vélo itinérant accessible a toutes
les licenciées, pour découvrir le plaisir de rouler ensemble dans un cadre convivial.

“~ VAE et tandems mixtes bienvenus

=~ L’historique du V.I.F est un voyage en autonomie (sacoches sur le vélo).
Cependant, un véhicule d’assistance pourra transporter les bagages de celles qui

le souhaitent.
Le bagage devra étre au format « cabine avion ».

Il n’est pas prévu de voiture suiveuse, mais une assistance technique

pourra intervenir a la demande, pour les VAE uniquement

, ,o
17 Déroulement du s¢jour

@ Samedi26 septembre
e 07h30 : Accueil — Espace Darreloc a GOLFECH
e 08h15 : Formation des groupes & départ (PAYS DE SERRES)
e 17h00 : Arrivée au centre de loisirs de SAINT NICOLAS LA GRAVE
e A partir de 18h00 : Soirée culturelle et festive

@ Dimanche 27 septembre
e 08h30 : Départs échelonnés (LOMAGNE)
e 16h00 : Retour a GOLFECH
e 17h00 : Fin du séjour

k=i Informations pratiques
e Stationnement : Parking Darreloc a GOLFECH
e Camping-car / van : autorisé sur le parking Darreloc a GOLFECH

e Hébergement : en demi-pension du samedi soir au dimanche matin (inclus)

Dortoirs spacieux (5 couchages)
e Draps et taies fournisvV/
« Apporter linge de toilette !
e Repas:

V Pique-niques a prévoir (samedi & dimanche midi)

V Ravitaillement possible le samedi soir 3 Moissac

Parcours (Openrunner)

Samedi 26 septembre
e Circuit 1: 87 km — D+ 900 m (N° 23810270)
e Circuit2:98 km — D+ 1116 m (N° 23810213)



Dimanche 27 septembre
e Circuit 1: 87 km — D+ 727 m (N° 23800084)
e Circuit 2 : 97 km — D+ 928 m (N° 23800337)

" Les précisions des parcours, les cartes et les numéros openrunner définitifs seront envoyés
par mél début septembre (a enregistrer sur votre téléphone portable, pas de version papier) et
ils seront affichés au départ du VI.

isi Hébergements a proximité (pour les arrivées la veille)

e Hotel Le Tout Va Bien — VALENCE D’AGEN

e Auberge de LAMAGISTERE

e Camping de VALENCE D’AGEN : tél. 06 19 81 28 23

e Gites Office de Tourisme de VALENCE D’AGEN
https://bluemind.cc-deuxrives.fr/fh/bm-fh/bm-50456f90-fff5-473e-8f61-a77dfbc84ale
Lieux d’hébergement a prioriser : VALENCE D’AGEN, LAMAGISTERE, GOLFECH, AUVILLAR, SAINT
LOUP et DONZAC (moins de 10 km)

e Gite de la mairie de GOLFECH : tél. 05 63 29 42 00
B Acces train : Lighne MONTPELLIER — BORDEAUX - gares de LAMAGISTERE et VALENCE-D’AGEN

Inscription
e Tarif:52¢€
e Date limite : 20 juin 2026
¢ Places limitées : 96 participantes
0l Bulletin d’inscription individuel accompagné d’un cheque a I'ordre du COREG Occitanie a
envoyer a Mme Simone GABALDA - 2 route de Coustalettes - 82400 GOLFECH
! Pas d’assurance annulation

v/ Remboursement possible sur certificat médical

\ Contacts
Simone GABALDA - portable : 06 61 95 26 44
adresse mél : gabalda.simone@gmail.com

Marie-Christine DESJARDINS — portable : 06 30 70 46 60
adresse mél : mcdesjardins17@laposte.net
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VIF COREG 26 & 27 SEPTEMBRE 2026
BULLETIN D’INSCRIPTION

X Informations personnelles

Nom et Prénom :

Date de naissance :

N° Licence et nom du Club :

Téléphone : Courriel :

Adresse postale :

Personne a prévenir en cas d’accident (nom et téléphone) :

® Options (barrer la mention inutile)

VAE : OUI/NON Port des bagages : OUI/ NON Camping-car ou Van : OUl / NON
Désirez vous étre capitaine de route : OUI/NON Désirez vous étre serre-file : OUI/NON

Choix des circuits
Merci d’indiquer votre choix en barrant la mention inutile :
+ Circuit du samedi 26 septembre sans variante (87 kms) : OUI/NON
» Circuit du dimanche 27 septembre sans variante (87 kms) : OUI/NON

Informations importantes
* Les participantes en VAE doivent prévoir le nécessaire (batterie et rallonge).
* Les bagages (type valise cabine) sont limités a 8 kg maximum.
* Les participantes suivant un traitement médical doivent avoir leur ordonnance.
* Le port du casque est recommandeé.
* Vélo en bon état équipé d’un feu avant et d’un feu arriére fixe (non clignotant).

Attestation sur I’lhonneur
Je soussignée, atteste :
* Avoir pris connaissance du questionnaire de santé et des régles d’or
« Etre en condition physique suffisante pour effectuer le parcours choisi
* Avoir pris connaissance des difficultés du parcours et des consignes de sécurité
* Autoriser / Refuser la diffusion d’images me concernant (rayer la mention inutile),
conformément a I'article 9 du Code Civil

Fait a : Le:

Signature :



